
Trettenparken på Filipstad

POST 1 DRONER OG UNDERVANNSSKULPTUR
Prøvekjør undervannsdroner. Bygg og kappkjør med din egen strikkbåt. 
Få omvisning på Oceanlab - havlaboratoriet der det forskes på teknologi 
for bærekraftige hav. OsloMet, Trettenparken.

POST 2 SKATING
Gratis rullende aktiviteter. Instruktører gir tips og veiledning. Lavterskel 
og tilrettelagt for barn og unge. Skur 13, Filipstad.

Aker brygge / Rådhusbryggene

POST 3 BRYGGEDANS
Bryggedans kl. 12–16. Variert dansemusikk og instruktører. 
Kom og Dans, Tingvallakaia.

POST 4 LAG KUNST TIL «MINI-NASJONALMUSEET»
Lag kunst og still ut verket ditt i mini- museet. Vi bruker oljepastell 
og leire. Se utstillingen av kunstverkene fra havnelangs i 
Stasjonsmesterboligen. Nasjonalmuseet for kunst, arkitektur og 
design, Brynjulf Bulls plass 3.

POST 5 OPPLEV SJØMATGLEDE PÅ FISKETORGET
Konkurranser, morsomme aktiviteter og gratis fiskekaker til barna. 
Fish Me, Rådhusbrygge 4.

POST 6 MØT PELIKAN
Besøk Oslo Havns elektriske miljøbåt Pelikan II, som plukker tonnevis med 
søppel årlig. Oslo Havn KF, Honnørbrygga.

POST 7 ELIASBÅTEN
Seil med den lille Redningsskøyta Elias. Lær hvordan du bruker livline, og 
få tips til å sjekke redningsvesten. Redningsselskapet, Honnørbrygga. 

POST 8 FYRSAFARI MED SJØBAD II OG MS BRISEN TIL FYRENE 
HEGGHOLMEN DYNA, OG KAVRINGEN
Se fyrene fra sjøsiden og hør deres spennende historie. Heggholmen fyr 
fyller i år 200 år. Guidet tur med badebåten Sjøbad II kl. 13.00 og 14.00. 
Påmelding til begge turene kl. 12 ved rådhusbrygge 1. Maks 40 per tur. 
Barn under 3 år bør ha med egen redningsvest. 

Guidet tur med el-båten Brisen kl. 15.15 – ca. 16.15. Ingen påmelding, 
maks 147, først til mølla. Oslo Havn - Preco - Norsk fyrforening, 
Rådhusbrygge 1.

POST 9 EKTE SJØSPEIDERE
Lær om seiling på seilskuten Mohawk. Omvisning, aktiviteter, knutekurs og 
konkurranse. Salg av kaffe og vafler. Sjøkorpset i Oslo, Rådhusbrygge 1. 

Akershusstranda

POST 10 AKERSHUSSTEVNET - i samarbeid med Oslo havnelangs.
Åpne tradisjonsbåter, veteranbiler, tradisjonshåndverk, lokalhistorie og 
musikk. Flere barneaktiviteter. Oslo Kulturarvnettverk, Oslo Maritime 
Kulturhavn sammen med ulike kulturvernforeninger, Akershusstranda.

POST 11 AKERSHUSSTEVNET - VETERANBÅT
Omvisning på dampskipet Børøysund. Aktiviteter for barn med 
premier. Staselige veteranbiler på kaia. Vaffel- og kaffesalg. Norsk 
Veteranskibsklub, Nordre Akershuskai.  

POST 12 AKERSHUSTEVNET - KYSTLAGET VIKEN
Roturer og knutekurs for barn. Rebus om Oslo og fjorden. Besøk ferga 
MF Hovedøya. Åpent båtverksted, kunstutstilling, svele- og kaffesalg. 
Kystlaget Viken, Nordre Akershuskai. 

POST 13 AKERSHUSTEVNET - MINESVEIPEREN
Besøk veteranskipet M314 «Alta». Venneforeningen M314 Alta, Nordre 
Akershuskai.  

POST 14 POLITIBÅTEN
Besøk politibåtene og politiet. Er de ikke her når du kommer, er de ute på 
oppdrag. Sjøtjenesten Oslo politidistrikt, Skur 30.

POST 15 BRANNBÅTEN
Redningen slukker brann med vannkanoner. Er de ikke her når du kommer, 
er de ute på oppdrag. Oslo brann- og redningsetat, Skur 30.

POST 16 VISITOSLO
VisitOSLOs syklende turistinformasjon gir tips om severdigheter og 
aktiviteter. Oslo Pass-konkurranse: Vinn Oslo Pass og få gratis inngang til 
byens museer og attraksjoner, samt gratis offentlig transport. 
VisitOSLO – syklende langs havnepromenaden.

POST 17 TEGNE MED KRITT
Barn inviteres til å lage et kunstverk på kaia. Vi bruker kritt i mange farger 
for å tegne livet i havet. Kunstner og illustratør Stella East, Søndre 
Akershuskai. 

POST 18 STORE MASKINER
Havnas fagarbeidere i havneservice holder byens kaier i orden. Se de 
store maskinene og utstyret de bruker i jobben sin. Gratis saft. 
Oslo Havn KF, Søndre Akershuskai. 

POST 19 FRA AVFALL TIL NYTT LIV
Lær om hvorfor vi sorterer avfall og hva det kan bli til. Lykkehjul og 
morsom sorteringskonkurranse med premier. Kom innom for en prat hvis 
du lurer på noe om resirkulering. Stena Recycling, Søndre Akershuskai. 

POST FOOD 20 TRUCK BONANZA
Smakfulle opplevelser på hjul. Mat for hele familien. Flere steder i havna. 

POST 21 BLI KJENT MED NORSK FOLKEHJELP OSLO
Kikk inn i en ambulanse.  Lær hjerte-lunge-redning (HLR). Bamsesykehus 
for barn. Quiz med premier og lærerike aktiviteter for hele familien. 
Norsk Folkehjelp Oslo, Vippetangen. 

POST 22 PLAST I HAVET OG OSLOFJORDEN
Møt verdens første autonome søppelbøtte, lær om plast i havet, se 
Oslos største Hummer og vinn godteri om du klarer utfordringene. 
Bymiljøetaten, Vippetangen.

POST 23 LÆR OM OSLOFJORDEN OG DELTA PÅ FJORDQUIZ
Lær om Oslofjordens utfordringer og løsninger. Hør om hvordan du kan 
bidra. Møt noen av dyrene som lever fjorden. Oslofjordens Friluftsråd, 
Vippetangen.

POST 24 OPPDAG LIVET UNDER VANN
Vet du hvordan en sjøstjerne tisser? Vil du lære om livet i fjorden? Vi 
stiller med akvarium, marinbiologer og flere spennende ting. 
Lei en Biolog, Vippetangen.  

POST 25 LAG HUS TIL SJØPUNG I OSLOFJORDEN
Bli med og bygg hjem for sjøpung og andre arter i Oslofjorden! En morsom 
dugnad der hele familien kan bidra. Marea, Vippetangen. 

POST 26 LAG HUMMERHUS
Hils på hummeren i akvariet. Barna kan lage hummerhus som settes ut i 
Oslofjorden. Lær om hummeren, fredningsområder, marine nyttehager, 
strandrydding og spøkelsesredskaper. Marinreperatørene, Vippetangen.

POST 27 TEST BADEVANNSKVALITETEN
Hjelp Vann- og avløpsetaten med å teste kvaliteten på badevannet. 
Samle inn vannprøver, og analyser kvaliteten på badevannet i vårt mini-
laboratorium. Vann- og avløpsetaten, Vippetangen.

POST 28 LÆR OM HAVNA
Skur 38 ble bygget for Den norske Amerikalinje, er rehabilitert og huser 
Oslo Havns administrasjon. Lær om havna i nåtid, fortid og fremtid. Hør 
om planene for Filipstad, Grønlia og utviklingen av havneområdene våre. 
Presentasjoner kl. 12.30, 13.30, 14.30 og 15.30. Er du tørst, kan du fylle 
på vannflasken din foran inngangen. Oslo Havn KF. Akershusstranda 19 
(skur 38), Vippetangen.

POST 29 LÆR OM UTVANDRINGEN TIL AMERIKA. LAG 
PAPIRDUKKER FRA ULIKE HISTORISKE PERIODER
Utforsk den norske utvandringa til Amerika gjennom interaktive digitale 
og fysiske opplevelser. Kort foredrag kl.13, 14 og 15. Bli med å skap 
liv og røre i Oslo havn på slutten av 1800-tallet, og andre historiske 
perioder ved å lage din egen papirdukke med historiske klær. Tidvis As. 
Akerhusstranda 19 (skur 38), Vippetangen.  

POST 30 HISTORISKE HAVNEVANDRINGER
Vandring kl. 12.30: Vi følger i emigrantenes fotspor, fra Vippetangen til 
Langkaia. Vandring kl. 14.30: Her er Oslo havns fødested, 400-år historie 
på 1 km. Historiker Erik Ødemark. Oppmøtested på østsiden av 
Akershusstranda 19 (Skur 38), Vippetangen.

POST 31 EN ERVÆRDIG GALEAS
Galeasen Dyrafjeld (1889) er skoleskip på Sollerudstranda skole. Kom om 
bord i den vakre båten. Dyrafjeld, Vippetangen.

POST 32 SJØRØVEREVENTYR OM BORD I S/S JOMFRUEN
Skattejakt, sjørøverhistorier og små seilaser i havna. Følg kartet, løs oppgaver 
og finn skatten! Jomfruen seiler kl. 12,15 og 14.15. Turen varer ca. 45 min. 
Max 60 personer pr tur. Norway Yacht Charter AS, Vippetangen.

POST 33 BESØK SKONNERTEN SVANEN. SE GAMLE SKIPSVRAK
På den 100 år gamle skuta kan du prøve hengekøyen og bli med på rebus. 
På kaia kan du lære å være en maritim arkeolog og undersøke skipsvrak fra 
1300-1700 -tallet. Norsk Maritimt Museum, SS Svanen, Vippetangen.

POST 34 OPPLEV LOSLIVET PÅ NÆRT HOLD
Besøk en losbåt og lær hva losen og losbåtføreren gjør for å hjelpe skip 
trygt gjennom krevende farvann som Oslofjorden. Sjøtrafikksentral-
tjenesten (VTS) følger trafikken fra land. Prøv VR og opplev innseilingen til 
Oslofjorden gjennom losens øyne. Kystverket, Vippetangen.

POST 35 BÅTTUR OG AKTIVITETER MED UNG NORGE OG 
VÅLERENGA HOCKEY
Ta en tur med kystpatruljebåten. Vålerenga Hockey sine spillere lager 
aktiviteter for barn. Lag street art. Salg av klær. Ung Norge og Vålerenga 
Hockey, Vippetangen.

POST 36 RUSKEN
Hjelp Rusken å fiske søppel og sortere fangsten. Kanskje kommer også 
selveste Rusken? Rusken Oslo kommune, Vippetangen.

POST 37 FOTBALLTRIKSESHOW
Opplev en av Norges beste fotballtriksere. Show kl. 12.15 og 14.30. Lær 
kule fotballtriks etter showene. Sondre Ødegård Aksnes, Vippetangen. 

POST 38 CAPTAIN KID
Møt Captain Kid og hans dyktige ansiktsmalere! Delta på quiz og vinn 
flotte premier. Color Line Cruises, Vippetangen. 

POST 39 GULLGRAVING
Prøv lykken! Barn kan grave etter gull og diamanter! Bytt inn skatten og få 
premie. Oslo Havn KF, Vippetangen.

POST 40 FORESTILLINGEN «SKIP O’HOI»
Et fargerikt skip, fylt med en leken måke og sjøfolk sprø som tørrkjeks, 
legger ut på eventyr over de syv hav. De trenger barnas fantasi og mot for 
å finne veien til en trygg havn. Bli med på musikk, tull og tøys og masse 
latter. Forestillinger kl. 13 og 15. Flying Seagulls, Vippetangen.

POST 41 FOTOUTSTILLING
Fotoutstillingen «Drømmene i havna». Her kan du lete etter en drøm i hvert 
bilde. Oslo Havn KF – Vippetangen - på gjerdene foran Oslo Havns 
hovedkontor og langs Normandieparken mot veien.  

POST 42 BESØK EL-SLEPEBÅTEN BB ELECTRA
Taubåten BB Electra er Europas første elektriske slepebåt. Velkommen 
om bord. Hvis vi ikke er her er vi ute på oppdrag. Buksèr og Berging, 
Vippetangen. 

POST 43 OSLO FISKEHALL
Oslo Fiskehall åpner dørene. Se hvordan sjømat håndteres og bearbeides. 
Smaksprøver. Fiskehallen, Vippetangen.

POST 44 FENAKNOKEN
Fenalår og fisk for enhver gane. Servering. Fiskehallen, Vippetangen.

POST 45 SKAP KUNST MED BLÅLEIRE
Keramiker Halvor Skiftun Digernes leder workshop for store og små. 
Servering. Vippa, Vippetangen. 

Fergeterminalen/Revierkaia/Langkaia 

POST 46 MORO MED GO NORDIC CRUISELINE
Møt maskoten Max Matros, snurr lykkehjulet og delta på hesteveddeløp 
med fine premier. Kanskje får dere til og med et glimt av kapteinen? 
Go Nordic Cruiseline, Vippetangen. 

POST 47 TOLL OG SAMARBEIDSPARTNERE
Møt tollerne og samarbeidspartnere som stopper ulovlige varer. 
Hundesøk hver time kl. 12 - 15. Aktiviteter, info og quiz hele dagen. Barn 
kan prøve seg som toller. Lær om piratkopier og helsefarlig kosmetikk. 
Sjekk om smykket, leken eller sandalene dine har farlige stoffer med 
røntgenskanner! Tolletaten med samarbeidspartnerne Mattilsynet, 
Patentstyret og Miljødirektoratet, skur 44 på Langkaia.

POST 48 SE OSLOS GODSHAVN
Guidet båttur til Norges største containerhavn. Turen går kl. 13 og 14. 
Èn tur per person. Oslo Havn KF, Langkaia - MS Brisen. 

POST 49 SJØEN FOR ALLE
Opplev MS Arnøy, den unike medlemsbåten til Sjøen for ALLE. Den er 
tilrettelagt for rullestolbrukere og andre med funksjonsnedsettelse. Kom 
om bord og møt frivillige og mannskap. Prøv lykkehjulet. Gratis vafler til 
barna. Sjøen for ALLE. MS Arnøy, Langkaia.

POST 50 SE BLÅSKJELLENE SOM LEVER UNDER BADSTUENE
Bli med å se på livet under badstuflåtene med undervannsdrone. Hør om 
blåskjelldyrking, siktmåling og søppelsamling og hva du kan gjøre for livet 
i fjorden. Frivillige i Oslo Badstuforening forteller om deres folkeforskning 
og dugnader for fjorden. Oslo Badstuforening, Langkaia.   

Bjørvika

POST 51 OSLOFJORD-MUSEUM OG GODTERI-KONKURRANSER
Lær om plast i havet og tilstanden i Oslofjorden på det flytende mini-
museet «Løa». Se i akvarium på hvilke dyr og fisk vi finner i fjorden. Møt 
verdens første autonome søppelbøtte og vinn godteri om du klarer 
utfordringene. Bymiljøetaten, Bjørvika (Ved Munch).

POST 52 GRATIS ROTUR OPP AKERSELVA- UNDER OSLO S
Erfarne roere tar deg med i klassiske trebåter. Utlån av redningsvest. 
Ingen påmelding – begrenset antall plasser. Akerselva Trebåtforening, 
Sukkerbiten i Bjørvika.

Oslo Havn inviterer til hyggelige opplevelser som 
passer for alle aldre. Gratis underholdning med åpne 
båter, maritime gleder, sjørøverteater, kunst, kultur, 

sport og lek. Lær om marint miljø og havnas 
historie og fremtid.

Besøk havnepromenaden fra Trettenparken 
på Filipstad til Bjørvika. Gratis veteranbusser og tog 

mellom Akershusstranda og Langkaia. Gratis båt 
mellom Vippetangen og Trettenparken. 

Våre solskinnspatruljer går langs havnepromenaden 
iført oransje vester. Spør oss gjerne. 

Årets morsomste dag på 
havnepromenaden

30. august kl. 12–16
2026

Oslo havnelangs
Velkommen til

Program

Also in English
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Gøy
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