
Trettenparken på Filipstad

POST 1 DRONER OG UNDERVANNSSKULPTUR
Prøvekjør undervannsdroner. Bygg og kappkjør med din egen strikkbåt. 
Opplev en undervannsutstilling. OsloMet, Dale Oen Academy, Punkt Oslo 
kunstner Camilla Dahl, Trettenparken.

POST 2 SKATING OG SKATESHOW
Test skating i skateparken eller test den tøffe mini-rampen. Få tips fra 
erfarne skatere. Betongpark, Trettenparken.  

POST 3 SKATING
Gratis rullende aktiviteter. Instruktører gir tips og veiledning. Lavterskel 
og tilrettelagt for barn og unge. Skur 13, Filipstad.

Tjuvholmen / Aker brygge / Rådhusbryggene

POST 4 ASTRUP FEARNLEY MUSEET
Omvisning i den nye utstillingen kl. 15. Først til mølla, max 30 deltakere. 
Workshop i cyanotype (gammel fototeknikk) kl. 13 med fotograf 
Aurora Romano. Gratis for barn og unge opp til 20 år, voksne betaler 
inngangsbillett. Astrup Fearnley Museet, Strandpromenaden 2, 
Tjuvholmen.

POST 5 AKER BRYGGE QUIZ MED PREMIER
Familiequiz om Aker Brygge og historien om Aker Mekaniske Verksted. 
Flotte premier til vinnerne. Salg av grillpølser og gratis saft til barna 
utenfor Brygga bar. Norwegian Property, Aker Brygge Marina.

POST 6 ELIASBÅTEN
Seil med den lille Redningsskøyta Elias. Lær hvordan du bruker livline, 
og få tips til å sjekke redningsvesten. Redningsselskapet, Aker brygge 
marina.

POST 7 BRYGGEDANS
Bryggedans kl. 12–16. Variert dansemusikk og instruktører. Kom og Dans, 
Tingvallakaia.

POST 8 NASJONALMUSEET
Lær å flette med naturtau på drop- in verksted i Paviljongen. 
Nasjonalmuseet for kunst, arkitektur og design, Brynjulf Bulls plass 3.

POST 9 MØT PELIKAN
Oslo Havns elektriske miljøbåt Pelikan II plukker tonnevis med søppel 
årlig. Oslo Havn KF, Honnørbrygga.

POST 10 FYRSAFARI MED SJØBAD II OG MS BRISEN TIL 
FYRENE DYNA, HEGGHOLMEN OG KAVRINGEN
Se fyrene fra sjøsiden og hør deres spennende historie. Guidet tur 
med badebåten Sjøbad II kl. 13 og 14. Påmelding til begge turene med 
badebåten kl. 12. Maks 40 personer per tur. Barn under 3 år bør ha med 
egen redningsvest. Guidet tur med el-båten MS Brisen kl. 15.15 – 
ca. 16.15. Først til mølla. Maks 147 personer. Oslo Havn - Preco - Norsk 
fyrforening, Rådhusbrygge 1 – Dyna fyr. 

POST 11 EKTE SJØSPEIDERE
Lær om seiling på seilskuten Mohawk. Omvisning, aktiviteter, knutekurs og 
konkurranse. Salg av kaffe og vafler. Sjøkorpset i Oslo, Rådhusbrygge 1. 

Akershusstranda

POST 12 AKERSHUSSTEVNET - i samarbeid med Oslo havnelangs.
Åpne tradisjonsbåter, veteranbiler og motorsykler, tradisjonshåndverk, 
lokalhistorie og musikk. Flere barneaktiviteter. Oslo Kulturarvnettverk, 
Oslo Maritime Kulturhavn sammen med ulike kulturvernforeninger, 
Akershusstranda.

POST 13 AKERSHUSSTEVNET - VETERANBÅT
Omvisning på dampskipet Børøysund. Aktiviteter for barn med 
premier. Staselige veteranbiler på kaia. Vaffel- og kaffesalg. Norsk 
Veteranskibsklub, Nordre Akershuskai.  

POST 14 AKERSHUSSTEVNET - KYSTLAGET VIKEN
Roturer og knutekurs for barn. Baljefiske etter skatter. Rebus om Oslo og 
fjorden. Besøk ferga MF Hovedøya. Åpent båtverksted, kunstutstilling, 
svele- og kaffesalg. Kystlaget Viken, Nordre Akershuskai. 

POST 15 AKERSHUSSTEVNET - MINESVEIPEREN
Besøk veteranskipet M314 «Alta». Venneforeningen M314 Alta, Nordre 
Akershuskai.  

POST 16 POLITIBÅTEN
Besøk politibåtene og politiet. Er de ikke her når du kommer, er de ute på 
oppdrag. Sjøtjenesten Oslo politidistrikt, Skur 30.

POST 17 BRANNBÅTEN
Redningen slukker brann med vannkanoner. Er de ikke her når du kommer, 
er de ute på oppdrag. Oslo brann- og redningsetat, Skur 30. 

POST 18 SEILSKUTEN CHRISTIAN RADICH
Omvisning på Oslos stolthet - fullrigger og skoleskip (1937). Bli fotografert 
ved roret. Aktiviteter for barn. Christian Radich, Akershusstranda.

POST 19 VISITOSLO
VisitOslos syklende turistinformasjon gir tips om severdigheter og 
aktiviteter. Oslo Pass konkurranse - vinn gratis inngang til byens museer 
og attraksjoner. VisitOslo - syklende på havnepromenaden.

POST 20 TEGNE MED KRITT
Barn inviteres til å lage et kunstverk på kaia. Vi har kritt i mange farger. 
Kunstner og illustratør Stella East. Søndre Akershuskai.

POST 21 STORE MASKINER
Havnas fagarbeidere i Havneservice holder byens kaier i orden. Se de 
store maskinene og utstyret de bruker i jobben sin. Aktiviteter for barn og 
gratis saft. Oslo Havn KF, Søndre Akershuskai.

POST 22 FOOD TRUCKS
Smakfulle opplevelser på hjul. Mat for hele familien. Flere steder i havna.

Vippetangen ved Skur 38

POST 23 BLI KJENT MED NORSK FOLKEHJELP OSLO
Kikk inn i en ambulanse. Lær hjerte-lunge-redning (HLR). Bamsesykehus 
for barn. Quiz med premier og morsomme aktiviteter for hele familien. 
Norsk Folkehjelp Oslo, Vippetangen. 

POST 24 OPPDAG LIVET UNDER VANN
Vil du lære om livet i fjorden? Vi stiller med akvarium, marinbiologer og 
flere spennnede ting. Lei en Biolog, Vippetangen.  

POST 25 LÆR OM OSLOFJORDEN OG DELTA PÅ FJORDQUIZ
Lær om Oslofjordens utfordringer, men også løsninger. Hør om hvordan du 
kan bidra. Møt noen av dyrene som lever i fjorden. Oslofjordens Friluftsliv, 
Vippetangen. 

POST 26 SE HVORDAN FJORDEN KAN RENSES
Har du lyst til å hjelpe Oslofjorden til å bli frisk? Vi viser deg hvordan sjøen 
kan renses og hva du kan bidra med for å få liv tilbake til fjorden. Marea, 
Vippetangen.

POST 27 FJORDEN VÅR
Hvilke initiativ for Oslofjorden trenger mer samarbeid og ressurser for å 
utløse sitt fulle potensial? Kom og gi innspill til prosjektet «Fjorden vår», 
som jobber for å gjøre Oslofjorden og dens vassdrag friske innen 2035! 
Pådriv, Vippetangen. 

POST 28 LAG HUMMERHUS
Hils på hummeren i akvariet. Barna kan lage hummerhus som settes ut i 
Oslofjorden. Lær om hummeren og fredningsområder, marine nyttehager, 
strandrydding og spøkelsesredskapet. Marinreperatørene, Vippetangen.

POST 29 LÆR OM HAVNA
Skur 38 ble bygget for Den norske Amerikalinje, nå rehabilitert og huser 
Oslo Havns administrasjon. Lær om havna i nåtid, fortid og fremtid. Hør 
også om planene for byutvikling på Grønlia og Filipstad. Presentasjoner 
kl. 12.30, 13.30, 14.30 og 15.30. Er du tørst, kan du fylle vann på 
vannflasken din foran inngangen. Oslo Havn KF, Akershusstranda 19 (skur 
38), Vippetangen. 

POST 30 LÆR OM UTVANDRINGEN TIL AMERIKA
Utforsk den norske utvandringa til Amerika gjennom interaktive digitale 
og fysiske opplevelser. Kort foredrag kl. 13, 14 og 15. Tidvis As, Skur 38 
Vippetangen. 

POST 31 HISTORISKE HAVNEVANDRINGER
Vandring kl. 12: 200 års utvandrerhistorie fra Vippetangen til Langkaia. 
Vandring kl. 14: Oslo havns 400-årige historie på 1 km. Historiker Erik 
Ødemark, Vippetangen. Oppmøtested utenfor Oslo Havns hovedinngang, 
Akershusstranda 19 (skur 38).

POST 32 EN ERVÆRDIG GALEAS
Galeasen Dyrafjeld (1889) er skoleskip på Sollerudstranda skole. Kom om 
bord i den vakre båten. Dyrafjeld, Vippetangen.

POST 33 RUSKEN
Hjelp Rusken å fiske søppel og sortere fangsten. Kanskje kommer også 
selveste Rusken? Rusken Oslo kommune, Vippetangen.

POST 34 FOTBALLTRIKSESHOW
Opplev en av Norges beste fotballtriksere, Sondre Ødegård Aksnes. Show 
kl. 12.15 og 14.30. Lær kule fotballtriks etter showene. Vippetangen.

POST 35 BÅTTUR OG AKTIVITETER MED UNG NORGE OG 
VÅLERENGA HOCKEY
Ta en tur med kystpatruljebåten. Lag street art. Salg av klær. Vålerenga 
Hockey sine spillere lager aktiviteter for barn. Ung Norge og Vålerenga 
Hockey, Vippetangen. 

POST 36 KAPTEIN RØDSKJEGG
Velkommen til piratfest med Kaptein Rødskjegg. Forestillinger kl. 13 og 
15. Kaptein Rødskjegg, Vippetangen.

POST 37 CAPTAIN KID
Møt Captain Kid og hans dyktige ansiktsmalere! Delta på quiz og vinn 
flotte premier. Captain Kid show kl. 14. Color Line Cruises, Vippetangen. 

POST 38 GULLGRAVING
Prøv lykken! Barn kan grave etter gull og diamanter! Bytt inn skatten og få 
premie. Oslo Havn KF, Vippetangen.

POST 39 FOTOUTSTILLING
Fotoutstillingen «Drømmene i havna». Her kan du lete etter en drøm i 
hvert bilde. Oslo Havn KF – Vippetangen - på gjerdene foran Oslo Havns 
hovedkontor og langs Normandieparken mot veien.  

POST 40 SKONNERTEN SVANEN
På den 100 år gamle skuta kan du prøve hengekøyen og bli med på rebus. 
Norsk Maritimt Museum, SS Svanen, Vippetangen.

POST 41 BESØK EL-SLEPEBÅTEN BB ELECTRA
Taubåten BB Electra er Europas første elektriske slepebåt. Hvis vi ikke er 
her er vi ute på et oppdrag. Buksèr og Berging, Vippetangen. 

POST 42 SNØHETTA
Snøhetta markerer femårsjubileet for Le Mondes hovedkontor i Paris med 
utstilling og bok med over 250 håndtegnede verk av Frédéric Chaume. 
Utstillingen viser byggeprosessen og urban utvikling med tegnebøker, film 
og modeller. Snøhetta, Akershusstranda 21 (Skur 39) Vippetangen.

POST 43 OSLO FISKEHALL
Oslo fiskehall åpner dørene. Se hvordan sjømat håndteres og bearbeides. 
Smaksprøver. Fiskehallen, Vippetangen.

POST 44 FENAKNOKEN
Fenalår og fisk for enhver gane. Servering. Fiskehallen, Vippetangen.

POST 45 SKAP KUNST MED BLÅLEIRE
Keramiker Halvor Skiftun Digernes har blå-leire (fra Bjørvika) workshop 
for alle. Servering. Vippa, Vippetangen. 

Fergeterminalen/Revierkaia/Langkaia 

POST 46 MORO MED GO NORDIC CRUISELINE
Sang, hoppeslott og moro med Matrosklubben. Hils på vår nye maskot, 
Max Matros og vinn premier i hesteveddeløpet. Go Nordic Cruiseline, 
Vippetangen. 

POST 47 TOLL
Se tollhunder i aksjon, utforske beslaglagte piratkopier og ulovlige varer, 
og få innblikk i hvordan tollere avslører smugling. Sjekk ut den mobile 
røntgenskanneren og få smarte tips til trygg netthandel. Hundesøk hver hele 
time kl. 12, 13, 14 og 15, Tolletaten, Skur 44, Langkaia.

POST 48 BRYGGEDANS MED DANCE CITY SALSA
Hver søndag kl. 13.00 - 16.00 er det bryggedans og salsa på SALT, også 
på Havnelangs. Kjenn rytmen og dans. Bryggedansvert, Theodore Awadzi 
Wolashie tar dere imot. SALT, Langkaia. 

POST 49 SE OSLOS GODSHAVN
Guidet båttur til Norges største containerhavn. Turen går kl. 13 og 14. 
Èn tur per person. Oslo Havn KF, Langkaia - MS Brisen. 

POST 50 SJØEN FOR ALLE
MS Arnøy er turbåt for alle og tilpasset for rullestolbrukere. Gratis vafler 
til barna og maritim quiz for de voksne. Sjøen for alle, Langkaia – MS Arnøy.

POST 51 BADSTUE
Badstue, bading og stuping fra tårn for hele familien. Gratis dropin for 
familier på Langkaia. Bli kjent med livet rundt badstuflåtene. Husk badetøy 
og håndklær! Oslo Badstuforening, Langkaia. 

Bjørvika

POST 52 OSLOFJORD-MUSEUM OG GODTERI-KONKURRANSER
Lær om plast i havet og tilstanden i Oslofjorden på det midlertidige mini-
museet «Løa». Møt verdens første autonome søppelbøtte og vinn godteri 
om du klarer utfordringene. Bjørvika. 

POST 53 FOTOUTSTILLING SUKKERBITEN
Guidet omvisning i fotoutstillingen New Morning in the Old World + 
Uncertain States Scandinavia  (Christian Belgaux). Frakt, Sukkerbiten i 
Bjørvika. 

POST 54 GRATIS ROTUR OPP AKERSELVA - UNDER OSLO S.
Erfarne roere tar deg med på tur i klassiske trebåter. Utlån av 
redningsvester. Ingen påmelding, begrensede plasser. Akerselva 
Trebåtforening, Sukkerbiten i Bjørvika.

POST 55 DNT FRILUFTSHUSET PÅ SØRENGA
Drop-in kajakk med instruktører. Ta med badetøy og håndkle. Friluftshuset 
DNT Oslo og omegn, Sørenga. 

Oslo Havn inviterer til hyggelige opplevelser som 
passer for alle aldre. Gratis underholdning med åpne 
båter, maritime gleder, sjørøverteater, kunst, kultur, 

sport og lek. Lær om marint miljø og havnas 
historie og fremtid.

Besøk havnepromenaden fra Trettenparken på 
Filipstad til Bjørvika. Gratis veteranbusser mellom 
Akershusstranda- Bjørvika- Jernbanetorget. Gratis 

tog mellom Akershusstranda og Langkaia. Gratis båt 
mellom Vippetangen og Trettenparken. 

Våre solskinnspatruljer går langs havnepromenaden 
iført oransje vester. Spør oss gjerne. 

Årets morsomste dag på 
havnepromenaden

7. september kl. 12–16
2025

Oslo havnelangs
Velkommen til

Program
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